
平成 28 年度日本生理人類学会 
照明研究部会プログラム 

 
日 時 2016 年 9 月 28 日（水） 
    14:10～17:30（受付 14:00～） 
場 所 福岡市東区香住ヶ丘 1-1-1 

福岡女子大学地域連携センター 

セミナー室２ 
参加費 会員 1000 円、非会員 2000 円 

学生 500 円（非会員含む） 

＊九州大学応用生理人類学研究センターと共催 

 

 

特別講演 14:10～15:10         
 
○Non-Visual effects of light - The 

development of the research in Lund 
from 1981 until present. 
LAIKE T 

 
 
セッション 1 15:20～16:20         
 
○Sleep habits, lifestyle and light exposure at 

night in Japanese and Chinese university 
students. 

   Higuchi S, Lin Y, Zhang Y, Qiu J, Ohashi M, 

Lee SI, Kitamura S, Yasukouchi A. 

 

○ The relationship among light conditions, 
biological clock and sleep in children. 
Kitamura S, Higuchi S, LEE SI, XU H 

 

○ Effects of light-dark cycle on diurnal 

rhythms of diet-induced thermogenesis 

and body-mass index in humans. 

Fukuda Y, Morita T 

 

 

 

 

 

セッション 2 16:30～17:30         

 

○ Light-induced melatonin suppression 

and sleepiness in children under 

exposure to different colour temperature 

of lights at night. 

LEE SL, Nishimura K, Higuchi S 

 

○ The Effect of Bright Light Exposure 

during Daytime Napping after Night 

Work on Melatonin Secretion at Night. 

Nagashima S, Osawa M, Matsuyama H, 

Ohoka W, Ahn A, Wakamura T 

 

○ Relation of melatonin suppression and 

stimulus levels  to photoreceptors from 

different light sources in humans. 

Kai A, Fukuda Y, Kurumata-Shigeto M, 

Morita T 


